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um réttindi sjuklinga.

I. KAFLI
Inngangur.
Markmid.
1.0r
Markmid laga pessara er ad tryggja sjuklingum tiltekininéfit i samraemi vid almenn
mannréttindi og mannhelgi og styrkja pannig réttarstodudpgagnvart heilbrigdispjénust-
unni og stydja trinadarsambandio sem rikja ber milli spigdi og heilbrigdisstarfsmanna.
Oheimilt er ad mismuna sjuklingum & grundvelli kynferdisiarbragda, skodana, pj6d-
ernisuppruna, kynpéttar, litarhattar, efnahags, eettemistddu ad 6dru leyti.

Skilgreiningar.
2.0r.

Sjuklingur: Notandi heilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisstarfsmadur:Einstaklingur sem starfar i heilbrigdispjonustu og hidtiéfur
I6ggildingu heilbrigdis- og tryggingamalaradherra tiksh starfa.

Medferd: Rannsokn, adgerd eda onnur pjonusta sem laeknir eda anftaigdésstarfs-
madur veitir til ad greina, leekna, endurheefa, hjukra edastrsjukling.

Visindaranns6knRannsékn sem gerd er til ad auka vid pekkingu sem m.a. geift ki
ad beeta heilsu og leekna sjukdéma. Mat visindasidanefn@asiédnefndar skv. 29. gr. &
rannsokninni verdur ad hafa leitt i ljos ad visindaleg odraadileg sjonarmid meeli ekki gegn
framkveaemd hennar.

Gaedi heilbrigdispjonustu.
3.0

Sjuklingur a rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu setmvérjum tima er vol & ad veita.

Sjuklingur & rétt & pjonustu sem midast vid astand hans dghéhverjum tima og bestu
pekkingu sem vdl er 4. Heilbrigdisstarfsmadur skal leitadtad koma & traustu sambandi
milli sin og sjuklings.

Sjuklingur a rétt & samfelldri pjonustu og ad samstarf rikilirallra heilbrigdisstarfs-
manna og stofnana sem hana veita.

Adgangur ad upplysingum um réttindi sjuklinga.
4. gr.

Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid skal sja til padgil séu upplysingar um réttindi
sjuklinga, sjuklingafélég og almannatryggingar. Heiff@isstofnanir og sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstarfsmenn skulu hafa pessar upplysingar mgiggar sjuklingum i hisakynnum
sinum og a starfsstofum. Jafnframt skal leitast vid ad \&itenningi upplysingar um orsakir
og afleidingar sjukdéma hja bérnum og fulloronum.
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Il. KAFLI
Upplysingar og sampykki.
Upplysingar um heilsufar og medferd.
5.0r
Sjuklingur a rétt & upplysingum um:
a. heilsufar, par & medal laeknisfreedilegar upplysingar stem@ og batahorfur,
b. fyrirhugada medferd dsamt upplysingum um framgang heahaettu og gagnsemi,
c. Onnur hugsanleg Urreedi en fyrirhugada medferd og aftgdipess ef ekkert verdur
adhafst,
d. mdguleika & ad leita alits annars leeknis eda annarrarigéiisstarfsmanna eftir pvi sem
vid & um medferd, astand og batahorfur.
Pess skal getid i sjukraskra sjuklings ad upplysingar saemkivpessari grein hafi verio
gefnar.
Upplysingar samkvaemt pessari grein skulu gefnar jafnédgrilefni skapast og & pann
hétt og vid pau skilyrdi ad sjuklingur geti skilid paer.
Eigi i hlut sjaklingur sem ekki talar islensku eda notar taih skal honum tryggd talkun
a upplysingum samkvaemt pessari grein.

Undanpagur frd meginreglunni um upplysingar um heilsufgmoedferd.
6.0r.

Upplysingar skv. 5. gr. skal ekki gefa fari sjuklingur frarad@pad sé |4tid 6gert. Sjuklingur
getur tilnefnt annan einstakling til ad taka vid upplysingm i sinn stad.

Pess skal getid i sjukraskra ef sjuklingur neitar ad fa upptjar um heilsufar og batahorf-
ur eda tilnefnir annan i sinn stad. Jafnframt skal skra parjbmn voru gefnar upplysingarnar,
sbr. 1. mgr. pessarar greinar og 7. og 25. gr.

Eigi i hlut sjuklingur sem ekki getur tileinkad sér upplygar skv. 5. gr. skulu paer veittar
nanum vandamanni eda légradamanni hafi sjuklingur verigtswvlograedi.

7.0r.

Virda skal rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hangdpiir medferad.

Akveedi lograedislaga gilda um sampykki fyrir medferd sjogk sem vegna greindar-
skorts, eda af 60rum asteedum sem pau log tilgreina, erurdi@ariad taka akvordun um
medferd. | pessum tilvikum skal p6 hafa sjikling med i radutin pvi sem kostur er.

Enga medferd ma framkveema an sampykkis sjuklings, sbr. 2. oggr., sbr. p6 9. gr.
Sampykkid skal eftir pvi sem kostur er vera skriflegt, par &&m kemur hvada upplysingar
voru gefnar sjuklingi og ad hann hafi skilid upplysingarnar.

Medferd hafnad.
8. gr.

NU hafnar sjuklingur medferd og skal leeknir pa upplysa hamrhugsanlegar afleidingar
peirrar akvérounar.

Sjuklingur getur stédvad medferd hvenger sem er, nema a dréataisé meelt i 6rum
[6gum. Hafni sjuklingur medferd skal laeknir hans eda séohigibisstarfsmadur sem stjornar
medferdinni upplysa sjukling um hugsanlegar afleidingarrfeakvordunar. Um héfnun a
medferd sjukra barna gilda akveedi 26. gr.

i sjukraskra skal skra akvordun sjuklings um ad hafna médééa stodva og stadfest ad
hann hafi fengid upplysingar um hugsanlegar afleidingar @kuiarinnar.

Undanpaga fra meginreglu um sampykki fyrir medferad.
9.0gr
NU er sjuklingur medvitundarlaus eda astand hans ad 6dtupagnig ad hann er ofeer
um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi medferd sem telsdhatudsynleg. | pvi tilviki skal
taka sampykki hans sem gefid nema fyrir liggi 6rugg vitneskja ad hann hefdi hafnad
medferdinni.
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Sampykki fyrir visindarannséknum.
10. gr.

Sjuklingur skal fyrir fram sampykkja med formlegum heettitfiiu i visindarannsékn.
Adur en slikt sampykki er veitt skal gefa honum itarlegarlggipgar um visindarannséknina,
ahaettu sem henni kann ad fylgja og hugsanlegan avinning egrjunpatttakan er félgin.
Sjuklingi skal gerd grein fyrir pvi ad hann geti hafnad [ttt i visindarannsékn og hann geti
hvenaer sem er heett patttoku eftir ad hin er hafin. Um adgangpdgsingum Ur sjukraskram,
par med téldum lifsynum, vegna visindarannsoékna gilda aki& gr.

Oheimilt er ad framkvaema & sjuklingi visindarannsokn sepfyllir ekki skilyrdi 4. mgr.
2.0r.

patttaka i pjalfun og kennslu nemenda.
11.¢gr.
Skyra ber sjuklingi fra pvi ef fyrirhugad er ad nemendur didrgjdissvioi verdi vidstaddir
medferd a honum vegna pjélfunar og kennslu peirra. Sjadtirggetur neitad ad taka patt i
slikri pjalfun og kennslu.

. KAFLI
Trunadar- og pagnarskylda.
pagnarskylda starfsmanns i heilbrigdispjonustu.
12. gr.

Starfsmadur i heilbrigdispjonustu skal geeta fyllstu patpkaeum allt pad sem hann
kemst ad i starfi sinu um heilsufar sjuklings, astand, sjaiateiningu, horfur og medfero
asamt 6drum personulegum upplysingum. bPagnarskyldahféetsd sjuklingur andist og pé
ao starfsmadur lati af storfum. Meeli rikar asteedur med ptuirggarfsmadur latid i té upp-
lysingar med hlidsjon af vilja hins latna og hagsmunum detgandi. Sé starfsmadur i vafa
getur hann borid malid undir landleekni.

Undanpagur fra pagnarskyldu.
13. gr.

bPagnarskylda skv. 12. gr. nger ekki til atvika sem starfsigneilbrigdispjonustu ber ad
tilkynna um samkveemt 68rum lagaakvaedum, t.d. akveedum\mamgarlaga. | peim tilvik-
um ber starfsmanni skylda til ad koma upplysingum um atvikilamfeeri vio par til beer
yfirvold.

Sampykki sjuklings eda forrddamanns leysir starfsmanmanfégnarskyldu.

Um vitnaskyldu starfsmanna i heilbrigdispjonustu gildaaki leeknalaga.

IV. KAFLI
Medferd upplysinga i sjukraskra.
Adgangur ad sjukraskra.
14. gr.

Sjukraskra skal vardveita & heilbrigdisstofnun par sem éifeerd eda hja leekni eda
0drum heilbrigdisstarfsmanni sem hana feerir 4 eigin staofs.

Skylt er leekni og 60rum sem faera sjukraskra ad syna hanargjikkdoa umbodsmanni
hans, i heild eda ad hluta, og afthenda peim afrit skrarinedpess 6skad. Sama gildir gagn-
vart opinberum adilum sem I6gum samkvaemt athuga keerusgséida umbodsmanns vegna
medferdar. Heimilt er ad taka gjald fyrir afrit af sjukrask@mkvaemt dkvaedum 12. gr. upp-
lysingalaga.

Upplysingar i sjukraskra, sem haféar eru eftir 66rum enlgjgksjalfum eda heilbrigdis-
starfsménnum, skal ekki syna honum nema med sampykki pessigglysingarnar gaf. Ef
sé& sem pannig hefur veitt upplysingar um sjukling er latida leorfinn eda neitar a éréttmaet-
um grundvelli ad veita sampykki sitt getur landlaeknir 4kided® sjuklingi eda umbodsmanni
hans skuli veittur adgangur ad umraeddum upplysingum, d leéia ad hluta.
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Telji laeknir ad pad pjoni ekki hagsmunum sjuklings ad affefrdmangreindum adilum
afrit sjukraskrar skal an tafar framsenda landlaekni affikrmskrarinnar til frekari afgreidslu.

Landlaeknir skal innan atta vikna akveda hvort viokomanidafét sjukraskrarinnar. Synj-
un landlaeknis mé skjéta til arskurdar heilbrigdisradherra

Réadherra setur nanari reglur um afhendingu og varoveigkiagkraa, ad fengum tilldogum
landlaeknis og Leeknafélags islands.

15. gr.

Pess skal geett vid adgang ad sjukraskram ad peer hafa ad g@&kwaemar persénuupp-
lysingar og ad upplysingar i peim eru trinadarmal, sbr. £2. g

Sjukraskrar skulu geymdar a tryggum stad og pess geett adgpeir starfsmenn sem
naudsynlega purfa hafi adgang ad peim.

Tolvunefnd er heimilt samkvaemt [6gum um skraningu og meédparsénuupplysinga ad
veita adgang ad upplysingum ar sjukraskram, par med toldisynum, vegna visindarann-
s6kna, enda uppfylli rannsékn skilyrdi visindarannséksar. 4. mgr. 2. gr. laga pessara.
Unnt er ad binda slikt leyfi peim skilyroum sem metin eru ngudéeg hverju sinni.

I hvert sinn sem sjukraskra er skodud vegna visindaran@asdial pad skrad i hana og
akveeda 1. og 2. mgr. geett.

Athugasemdir vid upplysingar i sjukraskra.
16. gr.
NU telur sjuklingur eda umbodsmadur hans ad upplysingaikiragkra séu rangar eda
villandi og skulu pa athugasemdir hans lagdar i skrana.

V. KAFLI
Medferd.
Virding fyrir mannhelgi sjuklings.
17. gr.

Heilbrigdisstarfsmenn og adrir sem starfs sins vegna hafsskipti vid sjukling skulu
koma fram vid hann af virdingu.

Ad meodferd sjuklings skulu ekki koma adrir en peir sem naonésya purfa. Heilbrigdis-
starfsmadur skal geeta pess ad framkvaema naudsynlega éne@drpeim haetti ad utanad-
komandi adilar sjai ekki til og ad upplysingar um medferdstaklinga séu ekki adgengilegar
6drum en vidkomandi heilbrigdisstarfsménnum.

Bio eftir medferd.
18. gr.
purfi sjaklingur ad bida eftir medferd skal leeknir, sem hagital til, gefa skyringar a
bidinni asamt upplysingum um aaetladan bidtima.
Skylt er ad gera sjuklingi grein fyrir pvi ef unnt er ad f4 padfexd sem hann parfnast
fyrr annars stadar.

Forgangsrédun.
19.¢gr.
Ef naudsynlegt reynist ad forgangsrada sjuklingum vegnafendar skal fyrst og fremst
byggt a leeknisfraedilegum sjénarmidum og eftir atvikum @dfaglegum forsendum.

Val a heilbrigdisstarfsmanni.
20. gr.
pratt fyrir skiptingu landsins i heilsugaesluumdaemi sanmkt/Béggum um heilbrigdispjon-
ustu & sjuklingur rétt & ad leita til pess laeknis sem honuntandrest. ba & hann rétt 4 ad fa
alit annars leeknis & greiningu, medferd, astandi og baftafmorSama gildir um adra heil-
brigdisstarfsmenn.
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Abyrgd sjuklings & eigin heilsu.
21. gr.
Sjuklingur ber 4byrgd & heilsu sinni eftir pvi sem pad er &stagri og 4stand hans leyfir.
Honum ber eftir atvikum ad vera virkur péatttakandi i medfeedn hann hefur sampykkt.

Reglur um innlégn og utskrift.
22.gr.

Vid komu sjuklings & heilbrigdisstofnun skulu heilbrigéiarfsmenn sem annast hann
kynna sig og starfssvid sitt. Jafnframt skal kynna fyrir ionreglur og venjur sem gilda
4 stofnuninni og mali skipta.

Sjuklingi skal gerd grein fyrir hvada leeknir beri meginaddd medferd hans & heilbrigo-
isstofnun.

Adur en ad utskrift sjuklings kemur skulu adstaedur hans &&anog honum tryggd full-
naegjandi heimapjonusta eda dnnur Urraedi eftir pvi sem unnt e

Vid utskrift af heilbrigdisstofnun skal sjuklingur fa, eftovi sem porf krefur, leidbein-
ingar um pydingarmikil atridi er varda eftirmedferd, svarsyfiagjof, mataraedi, pjalfun og
hreyfingu. Ef pess er 6skad skulu leidbeiningarnar gefrnditesa.

Laeknabréf og vottord vegna veikinda, slysa, sjukrahlstegpess hattar skulu afgreidd
an astaedulauss dréttar.

Linun pjaninga og naervera fjélskyldu og vina.
23.gr.
Lina skal pjaningar sjuklings eins og pekking a hverjum tinakast leyfir.
Sjuklingur a rétt 4 ad njéta studnings fjdlskyldu sinnatp@enna og vina medan 4 medferd
og dvdl stendur. Sjuklingur og nanustu vandamenn hans éigaad njéta andlegs, félagslegs
og trharlegs studnings.

Medferd daudvona sjuklings.
24. gr.

Daudvona sjuklingur & rétt & ad deyja med reisn. Gefi daudegpndingur Otvireett il
kynna ad hann 6ski ekki eftir medferd sem lengir lif hans dfsumnum til endurlifgunar skal
leeknir virda pa akvoroun.

Sé daudvona sjuklingur of veikur andlega eda likamlegatblad geta tekid patt i akvoro-
un um meoferd skal laeknir leitast vid ad hafa samrad vio vareate sjiklings og samstarfs-
folk sitt &dur en hann dkvedur framhald eda lok medferdar.

VI. KAFLI
Sérreglur um sjuk bérn.
Upplysingar um heilsufar og medferd sjikra barna.
25.9r.

Ef sjuklingur er yngri en 16 &ra skulu upplysingar skv. 5, gvo og adrar upplysingar
samkvaemt |[6gum pessum, veittar foreldrum.

Sjukum bérnum skulu veittar upplysingar ad teknu tillitialdurs peirra og proska. bau
eiga p6 sama rétt og adrir & ad hafna pvi ad fa upplysingar6sr.

Sampykki vegna medferdar sjukra barna.
26.r.

Foreldrar sem fara med forsja barns skulu veita sampykli flmudsynlegri medfero
barns yngra en 16 ara. Eftir pvi sem kostur er skulu sjuk b@fd med i radum og alltaf
ef pau eru 12 ara eda eldri.

Neiti foreldrar sem fara med forsja barns ad sampykkja naiéga medferd, sbr. 1. mar.,
skal leeknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur snla séatitdverndaryfirvalda, sbr. akveedi
barnaverndarlaga.

Ef ekki vinnst timi til ad leita lidsinnis barnaverndaryfaida, sbr. 2. mgr., vegna lifsnaud-
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synlegrar bradamedferdar & sjuku barni er skylt ad haféitigdi pess ad leidarljési og gripa
tafarlaust til naudsynlegrar medferdar.

Ymsar reglur um sjak bérn.
27. gr.

Skylt er ad gera allt sem unnt er til ad sjukt barn fai ad preskg njéta lifsgeeda pratt
fyrir veikindi og medferd eftir pvi sem astand pess leyfir.

Hlifa ber bérnum vid énaudsynlegum rannséknum og adgeroum.

Sjuk bdrn, sem dveljast & heilbrigdisstofnun, eiga rétt &af foreldra eda adra nana
vandamenn hja sér og skal skdpud adstada fyrir pa eftir prikesstur er.

Systkini og vinir mega eftir pvi sem kostur er heimsaekjatsian sem dvelst a heilbrigd-
isstofnun.

Sjuk born & skélaskyldualdri skulu fa kennslu sem haefir dddiira og astandi.

Umhverfi og adbunadur sjukra barna & heilbrigdisstofnunkethtssefa aldri peirra, proska
og astandi.

VII. KAFLI
Réttur til ad kvarta.
Athugasemdir og kvartanir vegna medferdar.
28.4r.

Athugasemdum sjuklings vegna pjonustu & heilbrigoisstofakal beint til yfirstjérnar
viokomandi stofnunar.

Vilji sjuklingur kvarta yfir meodferd getur hann beint kvortwsinni til landleeknis eda
nefndar um égreiningsmal skv. 5. mgr. 3. gr. laga um heidtisjgjonustu, nr. 97/1990.

Starfsménnum heilbrigdisstofnunar er skylt ad leidbeijiklggi eda vandamanni sem
vill koma & framfeeri athugasemd eda bera fram kvortun. Eemdrr er stjorn heilbrigdis-
stofnunar skylt ad taka til athugunar abendingar starfsmaem telja ad réttur sjuklinga sé
brotinn.

Sjuklingur skal fa skrifleg svor vid athugasemdum sinum ogrtanum eins flj6tt og
audio er.

VI, KAFLI
Gildistékuakveedi o.fl.
Heimild radherra til ad setja reglugero.
29.0r.
Radherra skal setja reglugerd um visindarannséknir arigdibsvidi. bar skulu m.a. vera
akveaedi um visindasidanefnd og sidanefndir skv. 4. mgr..22d@er rddherra heimilt ad setja
reglugerd um framkveemd laga pessara.

Gildistaka.

30. gr.
Log pessi 6dlast gildi 1. juli 1997.

Sampykkt & Alpingi 17. mai 1997.



